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1. TANZEN: ENERGIE IN BEWEGUNG

Die Gesunde Gemeinde Floing bietet gemeinsam mitGaésunden Gemeinde Puch fir's
Fruhjahr folgenden Kurs mKirau Barbara Hazrati an:

ENERGIE IN BEWEGUNG — Tanz, Meditation und bewusstes Atmenbringen die
Kraft in uns zum FlieBen. Verschiedene Methoden d&entrierung, der
Korperwahrnehmung und der Entspannung starken uefteien uns, um den
Anforderungen des Alltags wieder besser gewachsaein.

Termin: 10 Abende, jeweils Dienstag um 20,00 Uhr

Beginn : Die. 02.02.2010 Mindesttedhmer: 6 Personen
Ort: Turnsaal im Feuerwehrhaus in Lebing

Kosten: 70 € fur 10 Abende zu je 1 %2 Stunden

Anmeldefrist: Montag, 1.2.2010 im Gemeindeamt Floig, 2234 u. Fr.Hilde Kulmer, Tel.2686

2. GYMNASTIK fur Frauen ab Grof3e 40 +

Die Gesunde Gemeinde Floing bietet gemeinsam mitGaésunden Gemeinde Puch fir's
Fruhjahr folgenden Kurs an:

Eine speziell auf die Bedirfnisse von Frauen, dieich in einer herkdmmlichen
Turngruppe Uberfordert fihlen, abgestimmte Gymnastk mit Frau Barbara Hazrati.

Die Ubungseinheiten dienen dem Zweck, wieder medivehsqualitat und ein besseres
Korper- und Selbstwertgefiihl zu gewinnen. Ubung@ndie Starkung der Riicken- und
Bauchmuskulatur sowie des Beckenbodens mit Elemeates dem Pilates-Training
werden den Schwerpunkt dieses Angebotes bilden.

Termin: 10 Abende, jeweils Mittwoch um 20,00 Uhr

Beginn : Mi. 03.02.2010 Mindestteilnehmer:6 Personen
Ort: Turnsaal im Feuerwehrhaus in Lebing

Kosten: 70 € fur 10 Abende zu je 1 1/4 bis 1 ¥~ Stden

Anmeldefrist: Montag, 1.2.2010 im Gemeindeamt Floig, 2234 u.Fr.Hilde Kulmer, Tel. 2686

3. Shaolin QiGong fur Senioren in Puch

Am Do. 4.2.10findet eineQiGong Schnupperstundeflr Senioren statt. Wir treffen uns
im Gemeindeamt Puchund beginnen un®.30 Uhr. QiGong ist perfekt geeignet die
Geschmeidigkeit in der Bewegung zu verbessern, Atraung zu vertiefen und das
Gleichgewicht zu fordern. Zuséatzlich macht es vigleude sich gemeinsam mit
Gleichgesinnten zu bewegen.

Bitte wenden !



Ein ,Dafur bin ich zu alt* gibt es beim QiGong nttWViele der Ubungen kénnen auch

sitzend durchgefuhrt werden und naturlich wird gr &tunde auf das Leistungsniveau

jedes einzelnen Teilnehmers Ricksicht genommen.

Teilnehmerstimmen vom Herzverband Graz:

- ,Seitich QiGong 1x die Woche Ube, sind meine Adeeatlich kraftiger geworden!*

- ,Meine Atmung ist so viel starker geworden, dassbeim Stiegen steigen in den ersten
Stock keine Pause mehr brauche!*

- ,lch bin in Summe deutlich beweglicher geworden urath jeder Stunde hebt sich
meine Stimmung merklich!®

Fur die Schnupperstunde wird ein Beitrag von5 Euro eingehobenAnmeldung zur
Schnupperstundebis 1. Feberdirekt bei Claudia Brandner unté650/44 065 13Ab 8
Teilnehmer wird ein Kurs tiber 6 Wochen zum Kenrendn organisiert, jeweilmontags
von 9:30 — 10:30m Gemeindeamt PucKursbeitraqg: 30 Euro. Beginn: Mo., 22.2.2010.
Bewegende und frohliche Stunden winscht lhnen lasu@dheitsbeirat der Gemeinde
Puch

Alle Sportangebote werden dieses Jahr durch dasojékt ,Mein Herz und Ich. Gemeinsam
gesund in der Gemeinde Floing* vom Fond Gesundegédnich gefordert und kénnen daher
verbilligt angeboten werden.

4. Alttextilsammlung

Seit Juli 2007 gibt es in unserer Gemeinde die IMikgeit Alttextilien und Schuhe
kostenlos zu entsorgen. Dieser n@&ltgextil-Container ist im Altstoffsammelzentrum
aufgestellt und es kdénnen Alttextilien zu déifnungszeiten jeden 1. Freitag von
14 - 17 Uhr und jederl. Samstag von 8 — 11 Uhangeliefert werden.

In_die Altkleidersammelcontainer _gehdren: Bitte nur brauchbare Kleidungsstiicke
(Hosen, Rocke, Kleider usw.) sowie Bettwasche (liwiner, Uberziige), Wolldecken,
Federbetten, Strickwaren, Schuhe nur paarweisengelny Gurtel u. Taschen.

Achtung: Samtliche Textilien nur inPlastiksdcken anliefern (es kdénnen auch die
Millsacke der Gemeinde verwendet werden), dennguirin Plastiksdcken verpackte
Altkleider, bleiben brauchbar !

Nicht hinein gehéren: Stoffreste, Matratzen und Muill jeglicher Art !

5. Volksschuleinschreibung

Die Einschreibung deBchulanfanger findet amFEreitag, dem 29.1.2010s/0n 10.00 bis
10.50 _Uhr in der Volksschule statt. Benétigt werdenGeburtsurkunde des Kindes,
Staatsburgerschaftsnachweis \(ater oder Multter), Impfnachweise,
Versicherungsnummer de<xindes.

6. Tagesskifahrt Nassfeld — Raiba Anger-Puch-Koglto

Die Raiba-Anger-Puch-Koglhof veranstaltet eifiagesskifahrt am Sa. 6.2.2010 zum
Nassfeld Abfahrt um 5.00 Uhr Anger, 5.10 Uhr in Lebing, 5.15 Uhr Ruc
Info u. Anmeldungn allen Bankstellen der RB-Anger oder unter (82225.

7. Landjugendball im Gh. Vagl

Die Landjugend ladet alle Gemeindebewohner/Innen kandjugendball am Samstag,
dem 30.1.2010im Gasthaus Vdglein. Musik: , Die flott'n Steira“.

F.d.R.d.A. Der Birgermeister: Grubarkus eh.




Restmullsacke - Riickgabe
Wir mochten wieder auf die Moglichkeit dBtickgabevon tberzéhligen Restmiillsacken
hinweisen. 1-Personenhaushalte kénnen max.6 Sacke pro Jahr und 2-

Personenhaushaltanax. 4 Sacke pro JahrgegenKostenersatzwahrend deAmtstage
(Montag u. Donnerstag im Gemeindeamt zuriickgeben.




