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1. Powergymnastik ,Bauch — Beine — Po*

Beginn unserer alljghrlichefiurnrunde heuer wieder mitMonika Maier, ist am
Dienstag, 9.11.2010um 19.15 Uhr. Das Turnen findet wieder infurnsaal beim
Rusthaus statt. Kosten pro Einheit € 3,--Wir hoffen wieder auf eine zahlreiche
Teilnahme.

2. Feldenkrais-Ubungen u. Funktionsgymnastik

Im ersten Teil bewirken Feldenkrais-Ubungen eine Entspannung und
Harmonisierung, der zweite Teil enthalt die gewohntaunktionsgymnastik und
Koordinationsibungen mit Hr. Bernhard Kowald (Gesundheitspadagoge, Dipl.
Feldenkraislehrer).

Beide Einheiten kosten € 65,-- pro PersorEs besteht auch die Moglichkg#ade
Einheit getrennt zu nutzen.

Beginn u. Ort: Montag, 8.11.2010 im Turnsaal im Rusthaus, 15 Abeed
Kosten: Feldenkrais 19.00 Uhr € 35,--

Gymnastik 19.45 Uhr € 30,--
Anmeldefrist: Freitag, 5.11.2010 im Gemeindeamt, Tel. 2234

Alle Turnprogramme werden aus dem Projekt ,Gememgasund in Floing“ das letzte Mal gefordert.

3. Projekt — Girls Only — Lange Tanznacht

Am Freitag, 12.11.2010, 19.00 Uhfindet dieGirls Only lange Tanznachtin derHS-
Puch statt. Es werden Tanzrichtungen wie Jumpstyleeefdance, u. Breakdance/Hip
Hop angeboten. Anmeldung und weitere Informaticmaerwww.girls-only.at

4. Einladung zum Seniorennachmittag

Einladung zumSeniorennachmittag ab Mittwoch, 10.11.2010im Mehrzweckraum
im Kindergarten von 14 — 17 Uhr(jeden Mittwoch).

Wir freuen uns auf ein frohliches BeisammenseinLBLsind willkommen. JEDER
wird herzlich aufgenommen. Es freuen sich, euclhdaniédegleiten zu kénnen: Christl,
Herta, Pepi, Marianne und Rosematrie.

5. Kameradschaftsbund - Jahresgottesdienst

Der Osterr. Kameradschaftsbund — Ortsverband Floingladet am Sonntag, den
7. Nov. 201(zumJahresgottesdiensterzlich ein.

Bitte wenden !



Treffpunkt der Kameraden unvy.45 Uhr beim Kriegerdenkmal in Lebing zur
Kranzniederlegung und Heldenehrung. AnschlieRBendfal&b nach Anger zum
Musikerheim, wo pinktlich un8.15 Uhr der Abmarsch zur Gedenkmesse in der
Pfarrkirche erfolgt. Um zahlreiche Beteiligung #&meraden wird gebeten.

6. Projekt ,eva & adam“—  Streuobst im Oststeirischen Kernland

Streuobstkulturen sind ein jahrhundertealtes ti@utktles Gut in unserer Landschatft.
Die  Hochstammkulturen pragen das Landschaftsbitdl wind ein wertvoller
Lebensraum flr Pflanzen und Tiere. Daruber hinaloisas in unserer Region sehr viel
Wissen uber alte Streuobstsorten und deren VerwegnauKiche und Keller.

Das Projekt gva & adam“ beinhaltet sowohl ein®aumpflanzaktion, sowie auch in
weiterer Folge Aktionen im Bereich Qualifizierun¥erarbeitung, Marketing und
Forschung. Alle sind herzlich eingeladen, sich ziws& am ersten Schritt, der
Baumpflanzaktion zu beteiligen. Dabei ist es egal ob 1 Baum oded B@ume
gepflanzt werden sollen. Auch die Sorte kann sdilestimmt werden: Birne, Apfel,
Zwetschke, Kirsche... — Hochstammbaume als Streuasdstvoder Einzelbdume sollten
es sein. Alle Interessierten werden gebeten,sitlr folgenden Kontaktmdglichkeiten
zu melden.

IG Streuobst c/o LAG Oststeirisches Kernland Tel.: 03335/42 10 Fax: 03335/4235
Mob.-Tel.: 0664/83 39 31®-mail: streuobst@naturpark-poellauertal.at

7. Gewichtsabnahme — Wettbewerb in Anger

Mehr als jederweite Steirerab 15 Jahren isibergewichtig, das sind 500.000 Personen. Die
gesundheitlichen Risiken von Ubergewicht sind ulenabekannt. Doch abnehmen ist oft
leichter gesagt als getan. Erfreulicherweise gibtaeich eine erfolgreichinitiative zur
gesunden Gewichtskontrolle

Bereitszum flinften Mal startet der Bewerb zur gesunden Gewichtsabnahager. Bereits
beim ersten Kurs wurden gemeinsam in Birkfeld Ub& kgreduziert! ,Ich hétte nie gedacht
dass Abnehmen Spal? mach kann* meinte eine Teilmagnnbas Motto lautefwohler fihlen
und schlank werden.” 12 Wochen Profiunterstiitzung und die Motivation Geuppe werden
geboten.

Der Infoabend fur den flinften Bewerb findet aBonnerstag, den 11.11.2010m 19.30 Uhr
im Gemeindeamt Angerstatt.

Geleitet wird der Bewerb wieder vom Birkfelder Fzafoller. Der Infoabend ist kostenlos und
unverbindlich, umAnmeldung wird gebeten unter 0664/514 20 40.

8. Agrarstrukturerhebung — Bodennutzungserhebung

Lt. Mitteilung des Statistischen Zentralamtes Osieh findet heuer wieder nach 10
Jahren dieAgrarstrukturernebung statt. Diese Erhebung ist flalle land- u.
forstwirtschaftliche Betriebe Uber einen Hektar landwirtschaftlich genutzte Flache
durchzuftuhren. Die Landwirte haben die Mdoglichk#igse Erhebungelbst Gber das
Internet mit denpersonlichen Zugangsdaterzu erledigen (bis Ende November).
Diese Erhebungen sind allerdings auch im Gemeint@adglich, und es werden die
Termine, ca. im Dezember, mittels Gemeinderundgotineoekannt gegeben.

9. Mitteilung des SV Union Raika Floing SonnenschatNdst

Einladung zunetzten Heimspiel, Sonntag, 7.11.2010 um 14.00 Upegenliztal Il .
F.d.R.d.A. Der Burgermeister: Gruber Markils




