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1. Gesunde Gemeinde  „DO IN“ Gesundheitsturnen 
 

Das Gesundheitsturnen wird auch heuer wieder zu einem Nachmittags-  und einem 
Abendtermin  angeboten, 
Neuer Übungsleiter ist Herr Johannes Painer, Dipl.Shiatsu-Praktiker, Lebens- und 
Sozialberater und wohnhaft in Nöstl. 
Verschiedene Energie- und Meridianübungen sowie ausgewählte Übungen für die 
Stabilität der Struktur des Körpers, im speziellen für die Wirbelsäule, werden den 
Schwerpunkt bilden. Gezielte Muskelentspannung durch bewusstes Anspannen,  
Elemente aus dem Shiatsu natürlich, kurze und  besonders sanfte Übungen gegen 
Haltungsschwächen und Anleitungen zur Selbstmassage werden das Programm 
abrunden. 
 

Übungsleiter:  Johannes Painer 
Beginn und Ort:  Dienstag, 06.11.2012  um 15.00 Uhr  im Turnsaal  im Rüsthaus 
Kosten:  € 35,-- für 10 Einheiten         Mindestteilnehmer:  10 Personen 
 

Beginn und Ort:  Mittwoch, 07.11.2012  um 18.45 Uhr  im Turnsaal im Rüsthaus 
Kosten:  € 53,-- für 15  Einheiten         Mindestteilnehmer:  10 Personen 
 

Anmeldefrist: Spätestens  Montag, 05.11.2012 , im Gemeindeamt Tel. 2234 
 

Dieses Bewegungsangebot wird auch heuer wieder aus Mitteln der Initiative 
„Bewegungsland Steiermark. Auf geht’s“ und der Gesunden Gemeinde in 
Zusammenarbeit mit dem SV Union Raika Floing, Sektion Tennis und Gesundheit, 
unterstützt. 
 

2. Umstellung-Grundbuchsdatenbank, Kontrolle der Daten 
 
 

Vor einigen Tagen wurde uns vom Stmk.Gemeindebund mitgeteilt, dass  am 7.5.2012 
die Grundbuchsdatenbank technisch umgestellt wurde. Es kann nicht ausgeschlossen 
werden, dass es bei dieser Übertragung ev. auch zu Fehlern gekommen ist. 
Daher wird vom Gem.Bund allen Grundeigentümern u. Personen denen 
bücherliche Rechte (Pfandrechte, Dienstbarkeiten etc.) zukommen, eine Kontrolle 
durch Einsicht in das Grundbuch (beim Bez.Gericht Weiz) bis spätestens 7.11.2012 
empfohlen. 
 

3. Kameradschaftsbund Floing – Jahresgottesdienst 
Der Kameradschaftsbund-Ortsverband Floing ladet am Sonntag, den 4. November 
2012  zum Jahresgottesdienst herzlich ein. 
Treffpunkt  der Kameraden um 8 Uhr beim Kriegerdenkmal in Lebing zur 
Kranzniederlegung und Heldenehrung. Anschließend Abfahrt nach Anger zum 
Musikerheim. Um zahlreiche Beteiligung der Kameraden wird gebeten. 
 

F.d.R.d.A.  Der Bürgermeister 
 Lichtenegger Franz eh. 


